
中央肥胖增心臟代謝風險 

 

40多歲的陳女士跟不少中年女性一樣腰圍超標。伴隨著中央肥胖的尚有高血壓、高血糖(

糖尿)與膽固醇超標等問題。這四者同時出現，除了影響陳女士的健康，亦拖低其生活質素：單

是要記每天須吃多少種藥物與服用時間，已教她煩惱不已。 

 

上述四項健康指標，被統稱為「心臟代謝風險因素」。顧名思義，只要出現其中一種徵狀

，患上心臟或糖尿病的風險便較普通人高。事實上，很多人像陳女士那樣，同時出現多種徵狀

，其面對心臟代謝風險也進一步增加。 

 

在四項健康指標中，以高血壓及糖尿較為人熟悉：兩者皆屬慢性疾病，患者需要長期

服藥以控制病情；倘若擅自停藥，可能引發嚴重的併發症，例如心臟病、腦中風以至糖尿眼等

等。 

 

作為血脂的主要成分，膽固醇有好壞之分，對健康影響也有正反兩面。壞膽固醇積聚在

血管內膜並結成斑塊，令血管硬化與收窄，引發栓塞危機；至於好膽固醇擔當「清道伕」角色，

將過量的壞膽固醇排出體外。因此，無論是好膽固醇過低或壞膽固醇過高，皆增加患上心血管

疾病的風險；這「正邪之間」的對決，主宰著我們的健康。 

 

相對來說，中央肥胖是較新的心臟代謝風險因素；其對健康影響卻更全面，可引發高

血壓、高血脂與糖尿。積聚在腹腔的脂肪細胞，除了增加對血管壓力，亦同時釋放多種有害物

質：一則擾亂血脂的新陳代謝，減少好膽固醇、增加壞膽固醇；二來亦干擾了身體對胰島素的

敏感度，導致糖尿。 

 

由此可見，中央肥胖與其他3 項心臟代謝風險緊扣相連，一個大肚腩對健康的影響深遠

。無論您是否已晉身「肥人一族」，也要時刻注意腰圍尺寸，勤做運動，減低患病機會。 
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